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Предисловие Автора 

Мотивация для написания этой книги происходит из поиска 
ответов на вопросы, которые автор задавал себе с самого 
начала своей жизни. Понадобилось много времени, чтобы 
созреть для того, чтобы начать писать эту рукопись. Сразу 
после рождения выглядела она ужасно, но в процессе своего 
развития становилась лучше и лучше. Работа над рукописью 
положительно повлияла на самого автора, усовершенствовав 
его мировоззрение. Мы исходим из того, что мир не только 
то, что предоставляет нам восприятие, но так же и то, что 
мы чувствуем и о чем думаем. Очевидно, что необходима 
неизвестная Х для того, чтобы обрести цельное 
мировоззрение. Книга основывается на предположении, что 
имеются существа, именуемые Духами, которые являются 
обитателями мира Духов. Материальное существо 
воплощает в себе Духа, обладающего материальным 
конкретным бытием. В этом заключается квинтэссенция 
этой монографии. Человеческий дух подобен источнику 
кристально чистой воды, которая нашла свой путь из глубин 
вселенной в материальное бытиё. Все пьют из этого 
источника. Вечерами источник пустеет, но утрами он снова 
полон. Предметом рассмотрений в книге стали опыт автора 
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и то, что он считает откровениями, которые ему были даны. 
Читатель свободен в том, чтобы сравнивать это со своим 
собственным опытом и видениями, что встречает 
абсолютное уважение автора. Автор надеется вдохновить 
читателя на более глубокое осмысление своего бытия и на 
то, чтобы выработать новое представление о себе и мире. 
Послание книги происходит из истории жизни автора. Все 
результаты здесь образуют, несомненно, некую теорию, 
которую в общем смысле нельзя считать наукой, потому что 
их невозможно повторить или воспроизвести в 
эксперименте. Не смотря на это, в глазах автора она все же 
наука. Значимость этой теории заключается в том, чтобы 
помочь другим, найти свой собственный путь к самому себе, 
в себе и вне себя, делясь со всеми опытом, полученным на 
этом пути. Такое деление опытом является сущностью мира 
Духов. Общее значение могут иметь не только конкретные 
подробности, которые здесь описываются, но также и 
подход автора к анализу и рассмотрению. Дух или не Дух 
человек? – вот в чем вопрос! Что такое Дух, если он не 
человек? Что такое человек, если он не способен увидеть в 
себе Духа? – на эти и другие вопросы мы постараемся найти 
ответы в этой книге, или хотя бы приблизиться к таковым. 
Встретим же достойно этот вызов! 

Александр Эрнст  
 


